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EDITORIAL

LOS TERRIBLES PROBLEMAS DEL ESTIO

TRABAJAR, PARA DESCANSAR

ara qué trabajamos?— nos preguntdbamos dias pasados, precisamente el domingo
altimo, contemplando el paso de las gentes que, como convocadas para una Asam-
blea General de disconformes con la Ley de la Renta sobre el trabajo personal,
caminaba por trochas y veredas polvorientas, cargados de toda clase de objetos,
hacia los lugares tradicionalmente admitidos, en toda Ciudad, pueblo o burgo,
como centros dominicales de descanso...

¢Para qué trabajamos? Pues sencillamente, para descansar .. Parece una in-
congruencia, pero es la realidad. El ser humano, es, a lo que dicen, un ente cons-
ciente, inteligente y creador... de bombas atémicas, que se inventa trabajos para
descansar; sin caer en la cuenta —|pcse a su tremenda inteligencial— de que se
mueve en el absurdo, pues que lo mejor para descansar es no trabajar... Ahi tene-
mos, por ejemplo, el dia del Domingo: Se instituyo para el reposo, para la contem-
placion, para el didlogo con la divinidad, y - los menos transcendentes |, para el
monodlogo de la esposa... Pues bien, el hombre, inteligentisimamente, le ha con-
vertido en el dia mas trabsjoso de la semana, en el mas complicado, esforzado y
sudoroso... Y todo para proporcionarnos, en teoria, solamente en teoria, un tiem-
po minimo de descanso. Es incomprensible, diréis. Pero habria que
contestar: ¢Es que existe algo en las acciones humanas que sea
l6gicamente explicable y racionalmente comprensible? Tracemos,
solamente para el mejor entendimiento de estas reflexiones ve-
raniegas, un gréafico de las ocupaciones dominicales del hombre
corriente y moliente. Veamos:

Hay, domingos de verano —todavia, a pesar de que el viento
se levanta amenazador de sus profundas cavernas sombrias— pues
hay domingos de verano, domingos de guardar, que resultan tan
atareados que solam ente se soportan pensando en que el lunes es
dia de trabajo... Véase el indice de ocupaciones dominicales de
cualquier hombre que tenga uso de razén y que tenga familia; y
jazguese la inteligencia del ser humano:




Nos levantamos bien de manana, con el canto del
gallo, por no perder ni un solo instante de tan brillante dia.

Cumplidas nuestras obligaciones y nuestras devocio-
nes con prisa —jporque no hay tiempo que perder! -, co-
menzamos los preparativos de la excursion familiar; pues,
como es bien sabido, domingo de verano sin excursién, es
domingo perdido. Como vacaciones sin Kodak.

Después de una hora bien cumplida de ajetreos prepa-
ratorios, nos cargamos con todo aquéllo que nuestra expe-
riencia de hombres comodos nos aconseja llevar para dis-
frutar convenientemente de las delicias del campo. Porque
el campo a secas —convenimos {fodos— es insoportable
hasta para las vacas. Sobre nuestras anchas espaldas,

—Por favor, no me hables; que sillego a tomar acostumbradas jay! a los mas crueles desengafios, trans-
Ai§o.de fresco, quitro darme cueeta.., portamos henchidas mochilas, y en las manos —menos mal

que solamente tenemos dos—, llevamos de todo: sillitas de
nifio, mantas de Palencia, cestos de vendimiar, balones de
entrenamiento por si pluguiere fichar para el equipo local, escopetas de aire comprimide
por si acertamos a algin tordo para el arroz, raquetas de tenis, etc., etc.

Tanto si el camino lo hemos de recorrer a pie y andando, como si lo realizamos en
trenillos de los llamados de cercanias o en autocares de lejanias, el caso es que desde
que salimos de casa, nos convertimos en sufridos transportines. Como extrafios caraco-
les nos movemos con la casa sobre los hombros. No terminan los trabajos a la llegada.
Es entonces, realmente, cuando de verdad comienzan.

Nos descargamoo de la impedimenta con un suspiro de alivio luto y nos dispone-
mos a preparar, con solicitud y ciencia de buhoneros, el campamento familiar. Esta es
una de las tareas mas importantes y por las que se caracteriza el perfecto excursionista.

Tendemos cuerdas de un 4rbol a otro para colgar las ropas; recogemos piedras para
edificar el hogar; buscamos entre los cascajales lefias secas para el fuego. Y, finalmen-
te, ayudamos a la cocinera en los menesteres mas elementales para la confeccién de la
paella inevitable. Cuando termina nuestro quehacer, han transcurrido las mejores horas
de la mafiana y parte de las horas peores de la tarde. Y estamos transidos de sol, de
polvo, sudor y ldgrimas. No tenemos ganas de nada. Y menos que de nada, de buscar
un charco en el que bafiarnos. Solo queremos tumbarnos, cerrar los ojos, descansar,
dormir, morir.

Pero no hay tiempo para tanta paz. La comida ha terminado y hay que proceder a la
limpieza de los cacharros —como los buenos maridos norteamericanos -, en un arro-
yuelo no demasiado lejano, pero bastante. Luego, sin perder un minuto, porque son
cerca de las cinco de la tarde, y hay que cumplir con todos los ritos, ha de disponerse
lo necesario para la merienda-cena: vuelta a recoger palitos, vuelta a encender el fuego,
vuelta a cortar cebolla en finas lonchas para la ensalada, con lagrimas en los ojos.

Son las siete en punto de la tarde y nos disponemos a merendar. Antes hemos re-
corrido muchos kilometros de rio inhéspito buscando un lugar en donde bafiarnos.
{Como si hubiéramos buscado petréleo, lejos de Valdeajos!

Nos sentimos consternados, aplastados de calor, doloridos de cansancio. No cabe
reposar un instante. Hay que levantar el campamento. Recogemos todo a la luz incierta
de la tarde vencida. Nos cargamos como camellos.

Y andamos, andamos, andamos, en busca de la tierra prometida —que para nosotros
es la cama—, como los judios en el desierto después del pleito con el Faradn.

Cuando llegamos a casa, nos despojamos de todo, como si nos liberdramos de una
cadena, nos lavamos un poco, porque olemos a campo y, con los ojos cerrados, nos po-
nemos a dormir a marchar forzadas, pensando que para ésto no necesita el hombre tra-
bajar como un burro.

H. V. L.




DESCUBRIMIENTO de los RAYOS X ror anceL saBuco

6 ldescubrimiento de los rayos X no fue fruto del azar, sino consecuencia logica de una
serie de trabajos realizados por los mejores hombres de ciencia del sigio XIX, como los fisicos
Geissler, Hittorf, Hertz y Crookes.

Sin embargo. la gloria del descubrimiento habia de corresponder al profesor alemdn de
la Universidad de Wurzburg, Guillermo Conrado Roentgen.

Los trabajos de los sabios antes citados permitieron observar los fenémenos producidos
haciendo saltar una chispa en el interior de un tubo de vidrio conteniendo aire enrarecido.
Se lleg6 a la conclusion de que el rayo que partia del electrodo negativo producia calor y
fluorescencia al chocar con las paredes del tubo. Se comprobd la naturaleza material del
rayo catddico, el cual hizo girar unas aspas colocadas en el interior del tubo al chocar
con ellas, demostrdndose también que si en el camino de este rayo se interponia un objeto,
su sombra era proyectada en la pared del tubo.

Roentgen, continuando las experiencias de los anteriores, se encontraba un dia, precisa-
mente en 8 de noviembre de 1885, teniendo en funcionamiento uno de estos tubos cubierto con
una cortulina negra y en una habitacion oscura. Asombrado observé un fendémeno [uminoso
que se producia en una pantalla fluorescente situada en la habitacion, como consecuencia de
unos rayos desconocido que atravesaban la cartulina. Y mayor fue su sorpresa al interponer
la mano entre el tubo y la pantalla y ver reflejada en ella la sombra de sus huesos, porque
los rayos atravesaban las partes blandas.

Aquellos rayos, bautizados con el nombre de <Rayos X» por su descubridor al descono-
cer su noturaleza, habian de convertirse con el tiempo en uno de los mds poderosos auxiliares
de la medicina como medio de exploracion y tratamiento terapéutico.

Roentgen, que murio en la mayor pobreza el 20 de febrero de 1923, hacia a la humanidad
donacion del fruto de sus esfuerzos e investigaciones, renunciando al mucho dinero que le
ofrecieron varias casas industriales por la explotacion en exclusiva de los aparatos.

Agradezcamos a Roentgen tanto el descubrimiento como el gesto de generosidad y no-
bleza para con la humanidad.

EL CINCUENTENARIO DEL ANALISIS
CRISTALOGRAFICO POR RAYOS X

n 1895, cuando Ronrgen observé unos nuevos
rayos que atravesaban cuerpos sélidos y opacos
a la luz ordinaria, pensé imediatamente que tales
rayos podian ser una nueva forma de luz y llevo
a cabo toda una serie de experimentos para com
) robar tal hip6tesis. Uno de los razonamientos sobre

los nuevos rayos. George Gabriel Stokes, que enton-
ces contaba 76 afos., conjeturaba acertadamente en
una carta escrita unos meses antes del descubrimiento
que podian ser «vibraciones transversales de muy
elevada frecuencia». Poco mds tarde propuso la teoria
de que se trataba de una estrecha pulsacién propega-

08 que basaba sus pruebas era que cuando se pulve.
riza una substancia transparente que forma un cuerpo
continuo apenas permitird el paso de la luz, debido a
los fenomenos de refraccién y reflexién producidos
por cada particula. Por lo tanto, hizo pasar sus rayos
a través de una ldmina de sal gema y de una cantidad
igual de la misma substancia pulverizada, hallando
que no habia diferencia. Evidentemente, en tal expe-
rimento debi6 usar el ancho haz normal de su instru-
mento; si hubiese utilizade un haz mds estrecho hubie-
ra podido observar, afin con su débil ldmpara, la di-
fraccién de los rayos tanto por el cristal como por
el polvo.

Tales resultados causarcn gran sensacién y con-
dujeron a largas discusiones sobre la naturaleza de

da en el éter como resultado de la repentina detencién
del electrén J J. Thomson recogié y desarroll6 tal
hipétesis. Barkla, estudiando la dispersién de los
rayos mismos originarios del haz primaria, mostré que
dichos rayos presentaban propiedades de polarizacion.
Heaga y Wind. para comprobar la naturaleza ondulato-
ria de los mismos, se habian esforzado por someterlos
a difraccién, haciéndolos pasar por una ranura muy es-
trecha en forma de cufa. Creyeron que habian obser-
vado efectos ondulares cerca del fin de la cuiig; otros
investigadores realizaron también varios experimentos
de difraccién Todos estos resultados fueron objeto
de grandes discusiones, llegédndose a la conclusién,
generalmente aceptada, de que, si se trataba de ondas
su longitud debia de ser del orden de 10-8% 6 10-9 cm.



Por otra parte, los rayos presentaban
clertas propiedades de particula, como de-
mostro, en particular, W H. Bragg, quien
creia, con buenos motivos. que consistian
de dobletes de electricidad positiva y ne-

ativa. Las consecuencias de la teoria cudn-
tica de la radiacién, que exije la coexistencia
de propiedades corpusculares y ondulato-
rias, no se reconocian todavia en aquella
época,

Por consiguiente. en 1912, tras 16 afos
deintensasinvestigaciones, habia enconadas
controversias pero ninguna conclusion cierta
sobre la naturaleza de los rayos X En ese
afio, Max von Laue (fallecido en 1960) conci-
bi6 que la conjeturada longitud de ondade los
rayos X era menor que la distancia entre los
dtomos regularmente espaciados en los cris-
tales, y que por lo tanto su paso a través de
una substancia cristalina debia producir
efectos de difraccién. Como es sabido, pro-
puso & Friedrichy a Knipping, jévenes in-
vestigadores que recién terminaban su doc-
torado, que intentaran establecer experimen-
talmente la existencia de tales efectos. Con
una substancia y una disposicién apropiadas
obtuvieron finalmente las hermosas y simé-
tricas pautas de difraccién con tanta ructlcla
celebradas. Laue, experto en teoria éptica,
las interpreté como efectos de difraccién de
ondas cortas al atravesar éstas una red tri-
dimensional. Ello era, pues, prueba convin-
cente de la naturaleza ondulatoria de los
rayos X y de su interaccién con las estruc-
turas cristalinas.

Es de senalar que lo que dirigi6 la aten-
cién de von Laue hacia los cristales fue una
pregunta de P. P, Ewald, joven estudioso de
24 afios, sobre un problema de 6ptica crista-
logréfica que investigaba a la sazén. A
Ewald se deben también posteriores progre-
sos en la cristalografia roentgénica y fue
asimismo el principal organizador y Igreei-
sidente de la Reunién Conmemorativa orga-
nizada por la Unién Internacional de Crista-
lografia durante el pasado verano en Munich.

Laue habia establecido que por medio
de los cristales se podia determinar la natu-
raleza de los rayos X, pero no parece habér-

Espectrémetro moderno automitico,
para los rayos X de fluorescencia.

sele ocurrido que los rayos X podian utilizarse p&ara investigar
la extructura de los cristales W. H. Bragg, catedrético enton-
ces en Leeds, habia realizado importantes trabajos sobre la
ionizacién producida por los rayos X caracteristicos y era un
gran experto en el manejo de las ldmparas de rayos X, que en
aquella época eran bastante dificiles de manipular, y de la
camara de ionizacién. Su hijo W. L. Bragg, que contaba 22 afios
en el momento del descubrimiento de Laue, también estaba
estudiando la estructura cristalina, tema bastante fuera de lo
ordinario para un joven fisico de aquellos dias; fue ¢l quien
concibi6 la nocién fundamental de la refiexién de los rayos X
de una longitud de onda dada sobre planos cristalinos paralelos
de gran densidad atémica. Su padre ide6 el espectémetro de
rayos X, con el que se media la intensidad de los rayos refle-
jados mediante una cdmara de ionizacién. En 1913 y 1914, padre
e hijo trabajando ya conjunta ya separadamente, establecieron
las bases del estudio de la estructura cristalogréfica por medio
de los rayos X. W L Bragg determiné la estructura de crista-
les simples tales como el cloruro sédico, la blenda de cinc y las
piritas férricas; juntos, resolvieron el dificil problema de la
estructura del diamante Era seflalar el camino.

En esos dos afos se realizaron otros grandes descubri-
mientos C. G. Darwin demostré la importante funcién que re-
presenteban, las imperfecciones de la estructura cristalina,
principio que hoy halla expresién en las dislocaciones que
tanta importancia tienen con relacién a las propiedades mecé-
nicas de los metales H G Moseley examiné sistemédticamente
por el método de Bragg los espectros roentgénicos de los
elementos y esteblecié la fundamental importancia del nime-
ro atémico. Bohr propuso su teorfa cudntica de los espectros,
que hizo época.

La escuela de investigacién de W. L. Bragg en Médnchester
después de la primera guerra estudiaba la estructura de crista-
les inorgdnicos de creciente complejidad, de que son ejemplo
los silicatos, consiguiendo también grandes éxitos con metales
y aleaciones, sobre los que que se realizaban asimismo estu-
d'os muy originales en Suecia. Mientras tanto, la escuela de
W. H Bragg en la Universidad de Londres sefialaba el camino
en la investigacién de la estructura de cristales orgénicos de
tipo bien conocido, tales como el antraceno. Estas investiga-
ciones orgdnicas fueron después cantinuadas por W. H. Bragg

su escuela en la Royal Institution, donde trabajadores como

onsdale, Bernal y Astbury desarrollaron sus capacidades. Por
ejemplo, se investigd la estructura de los compuestos de cade-
na larga y de los dcidos grasos.

Este fructifero enfoque de los problemas estructurales de
la quimica orgdnica era, en cierto modo. consecuencia natural
de la investigacion de los cristales inorgénicos. Pero era quizds
previsible el éxito de este método con los productos de los
organismos vivientes, tales como el pelo, el cuerno y la lana,
Los trabajos de Astbury en Leed se referian 2 la estructura de
tales substancias, especialmente de la lana, en distintas condi-
ciones de humedad y temperatura, problemas que resolvié en
términos del doblamiento y desdoblamiento de las cadenas po-
lipéptidas. Era ése el principio de la aplicacién del método a la
biologia fundamental.

El progreso mds sobresaliente de este método después de
la segunda Jzuerra mundial ha sido su aplicacién al estudio de la
estructura de algunas de las moléculas gigantes que interesan
al biélogo. Al andlisis con rl?oa X se debe principalmente la
determinacién por Dorothy Hodgkin de la estructura de la vita-
mina By;, que es una molécula asimétrica de seis elementos f{
177 dtomos y que planteaba problemas de extraordinaria difi-
cultad. Mucho més asombroso es quizds el resultado obtenido
por Perutz y Kendrew gracias a la aplicacién de los iltimos pro-
gresos de este método a substancias tales como las proteinas,
cuyo niimero de dtomos es del orden de 10,000 La hemoglobina
y el dcido desoxirribonucleico han sido analizados estructural-
mente y se han llevado también a cabo grandes progresos en
la determinacién de la estructura del tejido muscular Se usa
para ello un haz incidente muy estrechoy la medida de ioniza-
cién de la difraccién, de modo que puede decirse que su vuelve
al antiguo espectémetro de rayos X, pero en tres dimensiones
y con una extraordinaria sensibilidad.

(De <Endeavours)



EL MUNDO DE LA ILUSTRACION
VBLAZ“UEZ PINTOR ETERNO

Por FRANCIS©O
JOSE
MORAN

SI conoces el Museo del Prado, en Madrid, seguro que lo recuerdas con intima satisfacion.

Si aiin no has tenido esa suerte y un dia tienes oportunidad de visitar la capital de Espaia
no dejes de acudir a la cita en el Paseo del Prado y dedicar unas horas a la contemplaciéon del
famoso Museo. En él veras los mas hermosos lienzos de Ja Pintura. La historia y la vida de otras
épocas vivira en ti con cada uno de los cuadros que contemples; sobre todo la belleza y el arte
entrardn en tus ojos lo mismo que en tu corazoén. Llegarés a la sala de Veldzquez, el gran pintor
«solo superado por si mismo» y entonces sabrds que te hallas ante la pintura que no ha pasado
ni pasaréd nunca, la pintura eterna.

Diego Rodriguez de Silva y Veldzquez, nacié en Sevilla, tuvo por maestro a Francisco
Pacheco. En las diferentes etapas de su vida se refleja su temperamento e inclinaciones que le
llevan a la fiel interpretacion del natural. De su juventud son los cuadros llamados bodegcnes,
como <La vieja friendo huevos», <El aguador de Sevilla», joyas pictéricas representacion de la
picaresca espafiola que habia de tener su obra maestra en <Los borrachos, donde revel6 una
fuerza de expresién y logro de tipos insuperable.

A los treinta afios —Veldzquez— realizé su primer viaje a Italia, donde recoge en su inte-
rior la inspiracion de los famosos maestros italianos. A su regreso, inicila su produccién asom-
brosa donde destaca el colorido y enriquece sus obras con esos tonos grises extendidos con
tanta armonia que los hacen inconfundibles. Es la época del «Cristo de la Cruz», <Las lanzas o
rendicién de Breda»; cuadro que inmortaliz6 la suprema hidalguia de la raza hispana; y los nume-
rosos retratos ecuestres de <Felipe IV», <El Conde Duque o el principie Baltasar Carlos», con las
encinas seculares de los Montes del Pardo y los picachos nevados del Guadarrama como fondo
natural.

En la dltima etapa, después de su segundo viaje a Italia, cre6 un arte superior, con sus
postreros retratos, sus cuadros mitolégicos y la se-
gunda seris de sus enanos, para culminar con los
dos monumentos supremos de su escuela pictérica:
<Las Meninas»> y <Las Hilanderas», oscuros de puro
sencillos, resumen de los valores y espontaneidad
que le caracterizan.

La pintura de Veldzquez, del que acabas de
conocer lo principal de su personalidad, no pasa
nunca porque en ella estd recogida la verdad, esta
apresado lo transitorio y fugaz, retenido el tiempo
y las horas, que todo lo arrebatan; hasta se respira
el mismo aire que envuelve a su personajes cuando
se contempla.

Veldzquez y su pintura podrian resumirse di-
ciendo que el pintor sevillano, gloria de Espaia,
pinté con los ojos y no con las manos. De aqui, que
su pintura como su recuerdo tenga el sello de la
inmortalidad.




Nuestros Concursos Infantiles ban tratado a la largo y a lo
CONCU R SOS ancho del Curso de colaborar en la insignificante proporcién

que les corresponde en la tarea magnifica de nuestros maes-
tros. Por tanto, en realidad no son sino un modo como otro
lN F A NTI LES cualquiera de repasar lecciones ya aprendidas, o de revisar
los propios conocimientos. Hemos insistido en temas de Reli-
gion, de Historia, de Geografia, de Matemdticas, etc. Hoy
traemos a nuestra pdgina un tema de Gramdtica que, como todos saben es el arte de escribir correctamente.

El anterior concurso tuvo dieciséis concursantes y cinco acertantes plenos. De entre ellos, y previo sorteo,
en el que solamente intervienen manos perfectamenta dispuestas para la justicia, resulté ograciada la nifa
Felicidad Romero Blanco, la cual puede pasar a recoger el regalo correspondiente por nuestras oficinas:

RESPUESTAS EXACTAS AL CONCURSO DEL MES DE JULIO

1.*—Los descendientes de Seth fueron llamados «hijos de Dios» y los de Cain «hijos de los hombress.

2.*—El rey de Egipto tuvo dos suefios: En el primero vid salir del Nilo siete vacas gordas, que se
ponian a pacer en la orilla. De pronto salieron del rio otras siete vacas muy flacas, las cuales de-
voraron a las primeras.

En el segundo suefio vid siete hermosas espigas llenas de grano, que se levantaban sobre el mismo
tallo. Luego, otras siete espigas muy secas devoraban a las primeras.

3.*—El cuerpo de Jazob fue transportado a la tierra de Canain.
4.* —El desierto al que huye Moisés amenazado por el Faradn se llamaba «Desierto de Madians.

5.*—Se llamaba el Monte Horeb.

6.*—En el Taberniculo se guardaba el «Arca de la Alianzas, que era una caja de madera muy fina,
con chapa de oro, en la que se guardaban las Tablas de la Ley.

7.2—El caudillo que sucedié a Moisés y guié al pueblo judio en sus primeros pasos por la tierra de
promisién, fue Josué.

8.*—El primer Rey de Israel fué Saul, de la tribu de Benjamin.
9.*—El lugar sobre el cual edificara Salomén el Templo de Jerusalén, se llamaba Monte MORIA.

10.— Después de Robodn el pueblo judio quedd dividido en dos Reinos: el de ISRAEL, que tuvo por
capital a Samaria; y el de JUDA que contintia teniendo por capital a Jerusalén.

Y estas son las preguntas que corresponden al
presente mes, relacicnadas con la GRAMATICA

1.*—¢Cémo s: dividen las palabras por el acento?
2.%—¢Cudntas y cudles son las partes de la oracién?

3 *—Las partes de la oracidn se dividen en variables ¢ invariables. Cudles son las variables y cudles las
invariables.

4 *—{Cudl es la cualidad del Nombre y cudntas clases de nombres bay?
5.%—¢Cudntos y cudles son los accidentes del nombre?
6.*—¢Cémo se forma el plural de los nombres?
7.2—=¢ Cudntos y cudles son los géneros del Nombre?
8.2 —4Qué es el adjetivo?
9.%—¢Cudntas clases de adjetivos bay?
r0.— Definicion de los adjetivos.




Ante estas cinco fotografias, presentadas por nuestros concursantes, si
que estamos obligados a declinar todo comentario, seflalando Gnicamen-
te que por si mismas se alaban. Fueron las mejores y los premios otor-
gados, cuyo importe pueden pasar a recoger sus autores, correspondie-
ron a los siguientes trabajos:

INFANTIL.—iLa guerral—En tiempos pasados.

PAISAJES.—Nuestras montaflas. En primer plano el rameje. Al fondo,
el macizo.—M. Garcia.

DEPORTES.~- Una tarde de domingo en el campo Santa Bérbara —
J. Dorado Colmenero.

CALLFJERA.—Los patos se recrean en una alameda. V. Martinees.
GENERAL. - Un le6n en la Casa de Fieras de Retiro.
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Colonias de Vacaciones

LAS COLONIAS «VIRGEN DEL CAMINO- DE LA
SOCIEDAD HULLERA VASCO-LEONESA, EN LLANES

CERCA DE DOSCIENTAS HIJAS DE MINEROS DISFRUTAN
DE LOS BENEFICIOS DE ESTA INSTITUCION EJEMPLAR

La diferencia entre una Colonia veraniega poblada de muchachos, de otra compuesta de

muchachas, es que en esta (iltima se percibe un acento muy peculiar, muy sensible, muy
femenino. Esto puede parecer una perogrullada, por cuanto estando. formada una Colonia por
muchachas y compuestos sus mandos por Asistentas Sociales e Instructoras de la Seccién Fe-
menina huelga la antelacion de sn feminidad. No obstante, nosotros percibimos claramente,
apenas llegados a estas alturas de Cué, ese acento distintivo, y le anotam.os como una de sus
caracteristicas mas importantes. Porque también suele ocurrir que en una concentracion de
muchachas, sometidas l6gicamente a unas normas, a unas ordenanzas dirlamos, a unas disposi-
ciones reglamentarias, el mismo necesario rigor ordenancista quiebre un poco la linea de su
feminidad. Pero en este caso, repetimos, destaca esta cualidad como una de sus mas importantes
caracteristicas. Y no solamente por la composicién de la Colonia: —180 muchachas de ocho a
catorce afios—, ni por la formacién de los cuadros de mandos y de profesorado, sino por el estilo.

No estamos demasiado seguros de si el estilo de cada Colonia es una consecuencia de sus
propias estructuras o, por el contrario, es algo que se da a través de la circunstancia en que se
desenvuelven los colonialistas. Sea por lo que fuere, el caso es que la Colonia «Virgen del
Camino», de la Sociedad Hullera Vasco-

Leonesa, establecida en las alturas de Cué,
sobre el mar y teniendo a la espalda la ca-
ricla perfumada de los eucaliptos de la
montaiia, tiene <estilo»,

Asistimos a los actos de clausura del
Campamento, después de una estancia de
veinte dias de las muchachas colonialistas,
con lo que se continia la permanencia de
los muchachos que anteriormente la ocu-
paron y podemos confirmar perfectamente
la singularidad, el estilo de este numeroso
grupo, que evoluciona ante nosotros, que
compone cuadros gimnasticos y que nos
sorprende con labores manuales e ilustra-
ciones de muy destacable calidad, tales las

que sirven de ilustracién a este reportaje.

Porque huelga decir que una Colonia
—en ésta lo podemos apreciar claramente—
no es una disculpa, una justificacién, para
que unos niflos se acerquen a la playa, o
se Instalen en la montaiia, a fin de recupe-
rar o de vigorizar su salud. Esto también
es importante, casi podriamos decir, que
es lo primero, pero no es todo. Unas Co-
lonias, a las que, como en este caso al que
nos estamos refiriendo, asisten hijas de
mineros y empleados esparcidos por la
geografia laboral de la Empresa Hullera
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Vasco-Leonesa (Santa Lucia, Cifiera, Matallana, La Robla, etc.), son como una Escuela,
una Universidad diriamos, ambulante. Al mismo tiempo que las nifias tonifican sus cuerpos
y ejercitan sus disposiciones fisicas, reciben ensefianzas muy importantes para el desen-
volvimiento de su misién, de su altisima misiéon de mujeres, de esposas, de madres. Cier-
tamente no tan solo de pan vive el hombre, pero tampoco puede prescindir del alimento
del cuerpo si se quiere tener el pensamiento 4agil y limpio. Y en las Colonias todo esté
atendido respondiendo a planes perfectamente establecidos.

Las Colonias disponen de un cuadro de mandos que atiende a todas las contingencias.
Incluso su sensible mecanismo est4 sometido a la supervision de la Inspectora general.
Repasamos el indice del cuadro de mandos y vamos ajustando sus nombres y sus activi-
dades peculiares a la actuacién que vemos, de la que somos testigos y notarios: Maria
Mercedes Martinez Montes, una muchacha pequefna, de permanente sonrisa, de cefiida
verba, lo que caracteriza a los seres de accién, dirige como Jefe de la Colonia el desarro-
llo de la misma. A uno se le hace dificil pensar que esta muchacha tan abierta, tan cordial,
tan vertida hacia los demds, pueda en ningun momento intentar siquiera expresarse con el
tono dominante, hosco y riguroso que atribuimos a los Jefes de cualquier agrupacion
humana. Para la cura de las almas est4 el infatigable Padre Reyero, capaz de dejar en el
camino a los mas entrenados escaladores. El Padre, a su ritmo, a su aire, apoyandose leve-
mente en el cayado, sube, sube, sube, hasta coronar sin esfuerzo apreciable la fabulosa
montaia, al pie de la cual esta el mar. El asegura que si ha podido llegar a realizar esta
hazafia deportiva que se repite todos los dias, a sus setenta y un aflos, es porque ha pro-
curado siempre adquirir un tono, un ritmo, un compds, en la vida y en el deporte, y no
le ha abandonado. Cuestion de nervios, de temperamento o de dominio de la voluntad.
O de las tres cualidades. Para las curas del cuerpo, que afortunadamente son minimas,
estd D. Domingo de la Pisa, un fenomenal profesor de energias. Capaz de seguir una
marcha con los muchachos, de adelantarse a todos en las audacias natatorias, de mantener
él solo un Fuego de Campamento, y, ademds, de tener ocho hijos.

Ya lo deciamos: un Campamento, unas Colonias, no se limitan exclusivamente a vigi-
lar la formacién fisica de los acampados. En la Colonia se trabaja, se estudia, se cantay
se reza. Para llevar a cabo el programa ambicioso de trabajos manuales, la Colonia cuenta
con un grupo de profesoras de cualidades muy destacables, tanto en lo que se refiere a
labores como en lo que implica capacidad pedagégica y paciencia: Elvirita Cueto, Tatiana
Lorenzana, Elena Alvarez y Magdalena Alvarez, todas ellas de la Seccién Femenina Leo-
nesa. Y para completar el cuadro general de instructoras, aparecen en primera linea de
combate y de actividades miiltiples Maria del Camino Moreno, Maria Cristina Gémez,
Maria del Carmen Pedruelo, Aurita Seco y Trinidad Diez, también de la Seccién Femenina
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de Ledn. A éstas corresponde el programa creador més variado: desde la organizacién y puesta
a punto de un magnifico orfeén compuesto por mas de ochenta muchachas, hasta la ordenacién
de trabajos y el adiestramiento gimnéstico.

Uno, que, por su ya largo antecedente biografico, ha conocido tiempos pasados, puede
asegurar que el poeta no tenia razén. No. Al menos en lo que se refiere a esta importante
accién social del atendimiento de los hijos de los obreros, <cualquiera tiempo pasado fue
peor>. Aqui estdn para demostrdrnoslo estas ciento ochenta muchachas; como ayer perma-
necieron también durante un plazo prolongado otros tantos nifios. Son hijos de mineros de
las cuencas de Santa Lucia, de la Robla, de Cifiera. Muchos de ellos serdn el dia de mafiana-
mineros, empleados, obreros de la empresa, y ellas esposas y madres de mineros. Pero ya no
podré ser nada lo mismo que antes. Nada. Ni siquiera, o fundamentamente, el sistema de rela,
ciones sociales. Algo se ha quebrado en la tradicional tabla de reivindicaciones. Estas nifias,
cuando el Pater pronuncia las palabras de clausura de la Colonia, aplauden y vitorean a la
Empresa que patrocina sus vacaciones y tiene para D. José Valle, que asiste a los actos, acom-
paiiado de las autoridades de Llanes y de Cué, especiales demostraciones de simpatia y de
gratitud...

Cuando llega el momento de otorgar los premios obtenidos durante el Curso veraniego, las
muchachas, que han realizado vistosas demostraciones, dan muestras de impaciencia y curiosi-
dad, dos condiciones bien femeninas, y acuden a recibir el galardén al que se han hecho acree-
dores asi que su nombre es pronunciado por Conra, la supervisora general de las Colonias de
la Empresa: En el Concurso de Dibujo obtiene mencién especial Antoilita Navas, Anuncita
Garcia y Carolina Mollada. La Banda de las Ocho, es aclamada como equipo ganador de compor
tamiento. El premio a la simpatia lo consigue por derecho propio Isabelita Moran. Y obtienen
consignacion enaltecedora por su mejor comportamiento dentro del grupo a que pertenecen:
Elsa Vargados, Consolaciéu L'amas y Maria Angeles Saravia, que pertenecen al Grupo «Viole-
ta»; Adela Farago, Guadalupe Fidalgo y Maria Luisa Cabela, del Grupo <Pensamiento>; Caroc-
lina Mollada, Julia Urdiales y Felicidad Martinez, del Grupo <Esmeralda» y Maria Dolores
Pérez, del Grupo <Las incansables>.

A las seis de la tarde, mientras todos los asistentes al Campamenio siguen el rezo de la
salve cantada, se procede a arriar banderas. El mar enfrente reluce sangrientamente a la luz
del sol que se resume. Desde el bosque, que tenemos a la espalda, nos llega un perfume hondo
de vida vegetal. Cuando regresamos, recorriendo una vez mas ese fantdstico paisaje leonés de
Los Beyos, sin igual en el mundo, vamos repitiendo inconscientemente la musiquilla aclamato-
ria de las muchachas de las Colonias: <Bien, bien, bien...>.

VICTOR LEON




e f
' ' Vs
| ] 165 o |

nantes de una Ley de fecha 13 de diciembre de o 4 }

1943, que si bien es popular el conocimiento de los -+l |} y <

referidos beneficios hay muchas familias aan que no

se ven favorecidos por los mismos, facilmente por falta de un conocimiento exacto de sus lau-

dables fines.

Se entiende por Familia Numerosa —asi dice el Reglamento promulgado en 31 de marzo
de 1944 - con derecho a disfrutar de los beneficios establecidos en la Ley, la compuesta por
el cabeza de familia, el conyuge, si lo hubiere, y cuatro o mdas hijos legitimos o legitimados,
solteros, menores de diez y ocho afios o mayores incapacitados para el trabajo. El limite de los
diez y ocho afios se considerar4 prorrogado hasta la mayoria de edad cuando, conviviendo los
hijos con sus padres, se conserven en estado de solteros y no disfruten ingresos, por su trabajo
o rentas de cualquier naturaleza, superior a 6.000 pesetas anuales.

Las Familias Numerosas se clasifican en tres categorias:
1.* De4 a7 hijos.
2. De més de 7 hijos.

De honor: De 12 6 mds hijos, aunque alguno de éstos haya rebasado el limite de 18 aiios,
siempre que existan 4 6 mds hijos en el hogar paterno. (A los efectos de concesién de benefi-
fios se les considerara como de 2.* categoria).

Hoy vamos a fratar de unos beneficios dima- ”

Beneficios de educacion

a) Exencién o reduccién del pago de los derechos de matricula, los de titulo, y en los de-
nominados de examen, permanencias, practicas o cualquiera otro de semejante naturaleza que se
exijan para cursar estudios en todos los centros de ensefianza oficial de cualquier grado y en
las Escuelas Profesionales y especiales dependientes del Estado, Provincia, Municipio o del
Movimiento, bien sean alumnos de ensefianza oficial o no oficial.

Las familias de la primera categoria disfrutardn de una bonificacién del 50 por 100 en el
pago de aquelios derechos y las de la segunda estardn exentas de ellos.

b) La exencién o reduccién expresada en el tercer parrafo del apartado anterior, alcanzara
también al I npuesto del Timbre, que grava dichos documentos y a los libros que editen los esta-
blecimientos cientificos y culturales del Estado, determinado el Ministerio de Educaciéon Nacio-
nal por medio de Ordenes ministeriales las publicaciones que se encuentren en dicho caso y las
normas para su concesiéon previo acuerdo con el Ministerio de Trabajo.

¢) Los miembros de Familia Numerosa, dejando a salvo los derechos reconocidos por la
legislacién vigente a favor de los Caballeros Mutilados, ex combatientes, ex cautivos y familia-
res de caidos, gozaran de preferencia para el ingreso en los Centros de ensefianza oficial o pri-
vada, para ocupar puestos en las cantinas, comedores y demds instituciones de asistencia esco-
lar, asi como también para el disfrute de BECAS, pensicnes y cualquier otra ventaja andloga
existente o que pueda crearse.

No regira lo dispuesto en el parrafo anterior cuando el ingreso se efectde mediante selec-
cién de capacidades realizadas por concurso de méritos previamente establecido o por oposicién.

Al solo efecto de los beneficios de ensefianza, el limite de mayoria de edad se amplia, para
los hijos varones, hasta los veintitrés afos en todo caso, y ademds por el tiempo de duracién
del servicio en filas, y para las mujeres hasta los veinticinco afios, siempre que convivan con
sus padres y sigan concurriendo en ellos las demds circunstacias exigidas al efecto.

Los miembros de Familia Numerosa tendrdn igualmente preferencia para concurrir a los
campamentos que organice la Obra Sindical de Educacién y Descanso, el Frente de Juventudes
y la Seccion Femenina de F. E. T. y de las J.O.N.-S.

e mesme gt 00w "y Subsidio Familiar

A los miembros de Familia Numerosa se les concede un
aumento del 10 por 100 de las cant:dades a percibir por los ca-
bezas de familia numerosa beneficiarios de la primera categoria,

y el 20 por 100 a los de la segunda, con cargo a la Caja Nacio-
nal de Subsidios Familiares.

Viajes

Los de 1.* categoria disfrutardn de una reduccién del 20 por
A0 100 sobre el precio de los billetes de toda clase de ferrocarriles
y de Empresas de transportes terrestres y maritimos que sean

de aplicacién y estén en vigor para el trayecto que se desee

R O S ! S utilizar, cualquiera que sea la clase de dichos billetes y el tren




o vehiculo. Este beneficio alcanzard también al precio de los billetes de
nifios. Para las familias de 2.* categoria la reduccién expresada serd del
40 por 100.

Las anteriores bonificaciones se hardn también en los precios del
transporte por ferrocarril de los muebles de familias numerosas, siempre
que su desplazamiento obedezca a traslado de su puesto de trabajo o para
buscar el mismo.

Los derechos y obligaciones de los viajeros serdn los mismos que los
de aquéllos que abonen la tarifa general.

Asistencias Sanitarias

En los balnearios, sanatorios y cualquier otro establecimiente andlogo de cardcter oficial o
privado que a los beneficiarios les haya sido indicado por prescripcién facultatlva.ogozaran de pre-
ferencia para su admisién, aplicandoles, ademads, una bonificacién del 20 por 100 en las tarifas
correspondientes a los gastos de estancia y manutencion y derechos sanitarios de cualquier clase.

Los beneficiarios comprendidos en el Reglamento tendrdn asimismo preferencia para su
ingreso y asistencia facultativa en los establecimientos de beneficencia pablica.

Las Familias Numerosas pueden acogerse a los beneficios del Seguro Obligatorio de Enfer-
medad, aunque no reunan los demas ret}uisitos que exige el Reglamento complementario de la
Ley de aquel Seguro, siempre que satisfagan las cuotas establecidas.

Beneficios fiscales

De acuerdo con la Ley de Reforma del Sistema Tributario de fecha 11 de junio del corrien-
te afio, todos los contribuyentes sujetos al Impuesto sobre Rendimientos del Trabajo Personal
tendrdn derecho, antes de liquidar la cuota tributaria, a una deducién de 40.000 pesetas.

Los titulares de Familia Numerosa, en lugar de la deduccién antes dicha, obtendréan las de
125.000 6 250 000 pesetas, segiin se trate de beneficiarios de primera o segunda categoria, res-
pectivamente. Los titulares de Honor, por estar exentos del impuesto, tendran derecho a una
deduccion equivalente a la totalidad de los ingresos obtenidos por trabajo personal, ya procedan
del titular o de ambos cényuges.

Plazo de validez

Los titulos de beneficiarios de familias numerosas tienen de validez un afio a partir de la
fecha de expedicion de los mismos. La renovacién por un afo méas de los titulos de beneficiario,
debera solicitarse por los interesados con tres meses de antelacién a la fecha en que expire el
plazo de validez de los mismos.

Premios de Natalidad

La clase y cuantia de los Premios de Natalidad sera la siguiente:

1.° Premios por mayor nimero de hijos habidos:

Un primer premio nacional, de 50.C00 pesetas.

Un segundo premio nacional, de 25.000 pesetas.

Cincuenta premios provinciales, uno para cada provincia, de 5.000 pesetas.

2.° Premio por mayor ni-
mero de hijos vivos:

Un primer premio nacional,
de 50.000 pesetas.

Un segundo premio nacional,
CAJA & AUXILIO JERR e
€ Cincuenta primeros premios,

uno para cada provincia, de

CAJA GENERAL 15.000 pesetas.

Saldo Antigua Csja Auxilio....  47.136 47.136 Cincuenta segundo premios,
Suma Algeb, Saldo Secciones.. 107 012 154.148 uno para cada provincia, de
Cuota Personal............... 25814 179.962 5.000 pesetas.

Cuota Empresa.....cccceoease 25 814 205.776

Indemnizaciones 26.5 al 25.6 ... 63.170 142 606

SALDO A CUENTA NUEVA.. 205.776 63.170  142.606

DESGLOSE SALDO CAJA GENERAL

Saldo Antigua Caja de Auxilio. .....ovu..ue. 47.136
Suma Algebraica Saldo Secciones en 30-6..... 107.012

* SALDO CAJA GENERALEN 31:6..... 154.148




Mucchos casos de invalidez o enfermedades de la columna vertebral, de las piernas y brazos,

son consecuencia de transportar y cargar pesos de mala forma. Entre las actividades que
ponen con mis fuerza el cuerpo en contribucién, estin los trabajos de transporte. A pesar de la
avanzada mecanizacién de los trabajos no se ha llegado ni con mucho a eliminar este trabajo.
El homb:e es un medio de transporte costosisimo, cualquier medio de transporte mecdnico es
mucho mis econdmico. Los trabajos de transporte son penosos, provocan una fatiga intensa y
numerosos accidentes

Sostener un peso ya representa para ¢l hombre una forma de trabajo particularmente desfa-
vorable y mu:ho mis penosa que un trabajo en el que existan libertad de movimientos. Por lo
tanto, la capacidad de trabajo esti a mepudo limitada por los misculos que realizan trabajos esti-
ticos. En la mina estos transportes se realizan con mis dificultad, haciéndose por sitios estrechos,
pisos malos y por lo tanto, teniendo que adoptar postaras peligrosas.

Para disminuir las lesiones de la columna vertebral, lo mejor es mecanizar en lo posible
todos los trantportes, sobre todo tiros de madera en pozos y rampas con pendiente. Cuando no
haya otro remedio y no se puedan emplear medios mecdnicos debe de limitarse el peso a trans-
portar a unos 25 kgs. como miximo, cuando este transporte se hace con muy poca frecuencia
pueden transportarse pesos mayores.

Es muy importante seleccionar el personal, buscando para este trabajo hombres jévenes y
vigorosos, este personal debe de ser instruido y adiestrado cuidadosamente por la vigilancia.
Sobre la forma de realizar los trabajos en la mina es muy frecuente que se produzcan lesiones al
encarrilar vagones y que pueden traer consecuencias graves, en la (figura 1) se indica la forma mis
conveniente de hacer el esfuerzo para encarrilar, aunque se aconseje siempre hacerlo con palanca.

LA TECNICA EXACTA DEL
LEVANTAMIENTO DE CARGAS

Los atletas entrenados y los operarios manuales que tienen que levantar cargas pesadas, em-
plean los misculos partiendo de la posicién agachada, la parte superior del cuerpo permanece de-
recha. La figura 2, muestra la técnica de levantar una carga. Levantando correctamente una carga
con la «espalda planas, la pelvis se inclina en la articulacién de la cadera y la columna vertebral
permanece fija por encima de la pelvis en una posicidn estitica favorable, es decir, en una posi-
cién recta. La inclinacién y el enderezamiento de la parte superior del cuerpo se realiza por los
musculos de los muslos en su articulacién de la cadera. La columna vertebral cargada sirve dnica-
mente de soporte y no de articulacién como ocurre en el caso de levantamiento dse una carga con
la espalda curvada.

Cuando se levanta una carga con la «espalda curvadas toda la columna vertebral se dobla
en arco de circulo. El trabajo muscular para sostener el cuerpo cargado es mucho menos cuanto
mis derecho esté el cuerpo. En posicién vertical el hombre puede transportar sin dafio a largas
distancias, cargas adecuadamente colocadas. El consumo de energia es minimo si transporta las
cargas con yugo. Este consumo aumenta en un 10 por 100 para el transporte con los brazos a lo
largo del cuerpo, en un 20 por roo con la carga sobre la espalda, en un 40 por 100 con ella sobre
las caderas y en un 70 por 100 sobre el vientre.

La diferencia del consumo de energia proviene de la distinta posicién del centro de gravedad
de la carga, respecto a la importancia muscular. La carga de la columna vertebral y la parte de
trabajo estitico son tanto mds pequefias cuanto el centro de gravedad de la carga se encuentra
mds préximo a la vertical que pasa por los pies. La mayor parte de las reglas referentes al levan-
tamiento de cargas son las siguientes:

—En levantar las cargas manteniéndose derecho. —En cargarlas simétricamente. —En apro-
ximar la carga al cuerpo. —En soportar la carga con el esqueleto. — En utilizar elementos auxi
liares tales como cinchas, yugos, palancas, etc.




Si varias personas levan-
tan, transportan y depositan
en comin una carga, para
evitar esfuerzos excesivos de- {
ben efectuar al unisono todos
los movimientos. Por lo tanto,
el Jefe responsable de la ma-
piobra, debe de instruir a los
interesados y dar las érdenes
precisas. Un caso mu{ co- A B ¢

rriente son los descarrilos de

vagones en las minas: al hacer N~ —_— 7
el esfuerzo algunos sueltan la (Figura 2) :

carga creyendo que ya estd Ma' Blen

encarrilado el vagén y enton-
ces queda la carga sobre un hombre sélo y éste realiza un esfuerzo que puede causarle una lesidén grave.

El que hace rodar o deslizar una carga realiza menos esfuerzos fisicos que el que la trausporta. Es
r eso que en aquellos sitios que pueda hacerse, deben de emplearse esos medios. Es de esta forma como
f:; cajas, miquinas y muebles pueden desplazarse ficilmente sobre una carretilla o un tapiz rulante.

PROTECCION

CONTRA LAS LESIONES

Muchas lesiones producidas durante el transporte de cargas, no son debidas a una mala técnica, si no
a la falta de orden y limpieza de los lugares de trabajo, a los pisos en mal estado, maderas y recortes tira-
dos por las galerias, herramientas, etc., etc.

Para el transporte de cargas no se debe de llevar calzado deteriorado, sino buen calzado preferente-
te con punteras metilicas, que ofrezcan una proteccién eficaz contra los objetos que caen. Para la manipu-
cién de objetos con aristas cortantes, puntalas metilicas, cuadros metilicos, apeas de madera, carril, etcétera,
se recomienda el uso de guantes, Eombrcras, almohadillas y dclantales.Y.a tarea del Jefe es la de velar
para que se le entregue a los trabajadores los medios de proteccién mis necesarios y éstos sean empleados
por ellos. Para encarrilar ya se indicé las formas mds adecuadas y que ocasionan menos lesiones. Para el
transporte de cabezas de «pancer» chapas y demas maquinaria pesada, debe de estar dirigido por una per-
sona competente, ya que representa un peligro muy grande.

ACCIDENTES OCURRIDOS DURANTE EL MES DE

JULIO

Durante este mes se produjeron 30 accidentes con baja en la Seccién de Santa Lucia y 10 en Matalla-
na, aproximadamente como el mes anterior. El mayor porcentaje lo dan los desprendimientos y después el
manejo de la entibacién metilica que, debido a que son piezas pesadas, son mds dificil de manejar.

ACCIDENTES

POR IMPRUDENCIA

Hay uno por cortar un vagén con el pie en un tren en marcha, este accidente que se repite con algu-
na frecuencia suele causar heridas graves y a pesar de todo ello y de las recomendaciones que se hacen,
todavia se ven a muchos insensatos realizar esta operacién. Es muy lamentable que se tengan que emplear
sanciones para evitar accidentes. En este caso concreto donde de una manera clara y terminante estd prohi-
bido realizar esta operacidn, se puede retirar la indemnizacidn econdmica a que tiene derecho el acciden-
tado. Hay otro cldsico de distraccién en el trabajo, que ocurrié cuando estaban colocando la rueda a un
vagdn en reparacién, en ¢l momento de meterla en el eje se le cayéd por un pie, fracturindolo. Aqui se
puede apreciar perfectamente que dicho operario esteba pensando en todo menos en el trabajo.

Las palancas metilicas por su peso causan bastantes lesiones, pero se evitarian muchisimas si se tomase
antes la medida como si fuese una puntala de madera, se pusiese la puntala en el suelo a la medida asi
tomada y después se presentara en el sitio donde se va a colocar. Haciendo la operacién de esta forma
puede colocarla un operario solo, sujetindola con un alambre, para después tensarla con el gato. En esta
operacién se emplea segln tiempos tomados, igual que en hacerlo sin medida, con la ventaja tan enorme
de que apenas hay peligro de lesiones. Esta operacién es tanto mis aconsejable en aquellos casos de que
por alguna circunstancia tiene que colocar una puntala sin ayuda de otra persona.

Aun cuando la coloquen dos personas debe de hacerse de la forma indicada-



Un accidente por electrocucién puede producirse tanto en el hogar E LE BTR | CI D AD

eomo en la industria. Solamente es necesario para que se produzca que
haya una instalacién eléctrica descuidada y una persona que ignore los

peligros que puede acarrear la electricidad. LOS PELIGROS
Muchos y muy variados son los accidentes causados por la electri- SON MUCHOS

cidad. Desde la simple sensacién de cosquillas hasta la muerte instanti-

nea. Depende del voltaje. PERO PUEDEN
Se produce un choque eléctrico cuando la corriente pasa por el EVITARSE

cuerpo. Generalmente se producen quemaduras en el punto de contac-
to. La gravedad de éstas dependen del valor y la naturaleza del choque.
También puede producirse la muerte. Esta puede tener su origen en
dos érdenes de factores: suspensién inicial de la respiracién y paraliza-
¢ién inicial del corazdén. Producido el accidente, la victima se encuentra en estado de «muerte aparentes,
ya que la muerte real sobreviene a los pocos minutos de producirse éste.

La persona accidentada se encuentra en estado de paralizacién. En este caso NO HAY QUE PER-
DER TIEMPO. Lo primero que hay que hacer es desprenderla del origen del accidente con un objeto no
conductor de la electricidad. Si la llave de paso de la corriente estd cerca, se corta el paso de la misma.
Una vez separada la victima y en el mismo sitio hay que someterla a la respiracién artificial, tal como se
hubiera hecho con una persona ahogada, durante bastante rato, para vencer la inhibicidén de los centros
nerviosos como consecuencia del choque eléctrico. Después se llamari al servicio médico.

A continuacién daremos unas instrucciones que ayudardn a prevenir muchos accidentes. Sigalas; puede
salvarle la vida.

NO trate de montar o reparar equipos eléctricos si no sabe. Solicite los servicios de un buen me-
cdnico eléctrico.

NO TOQUE aparatos eléctricos ni lineas aunque sean forradas con las manos mojadas.

NO trabaje cerca de cables con corriente, sobre todo cuando sus ropas estén mojadas o la zona de
trabajo esté himeda.

La corriente, aunque sea de alumbrado, si se estd con ropas himedas o trabajando sobre un piso hime.
do puede ocasionar la muerte.

NO toque ningin cable que se haya caido o se haya soltado. Permanezca cerca del lugar advirtiendo
a las demds personas que se acerquen al peligro y avise ripidamente a la compaiia de electricidad para
que efectie la reparacién correspondiente.

RESPETE los equipos de eléctricidad cualquiera que sea el voltaje.

NO toque a ninguna persona u objeto que esté en contacto con un cable.

Permanezca ALEJADO de las plantas eléctricas, generadores y transformadores.

Los pisos mojados, las ropas himedas por el sudor o mojadas aumentan considerablemente estos peli-
gros porque hacen que disminuya la resistencia del cuerpo humano al peso de la corriente. Si hay que
trabajar en estas condiciones es imprescindible usar equipos protectores apropiados.

Para trabajar en los postes hay que asegurarse antes de que ha sido cortada la corrieate. Cerciorarse de
que no esté podrido sobre todo en la parte de abajo. Debe de emplearse siempre cinturones y trepadores.

S. H. V. Leonesa Afo 1964
Accidentes en cada Grupo, con o sin baja
50.000 | cada mil horas de trabajo.
©.000 | MES DE JULIO Accidentes con baja ||
| ‘ Accidente sin baja [

30,000

20.000 0,123 0,074 0,070

10.000 0,183 0,155 0,184 0,148 0,171 10,042
0,113 0,042

Bernesga  Matallana Santa Lucia Féabrica Competidora  Cifiera Socavén



Nuestro anénimo colaborador grifico nos ha deparado la mejor
ilustracién para un texto referido a las Colonias «Virgen del
Caminos, turno de muchachas. Es mds, consideramos que huelga
toda clase de literatura, cuando las imigenes reproducen tan
evidentemente no tan sélo la magnificencia del escenario en que
se desarrollan estas jornadas, sino, lo que es mds importante, el
aire, el estilo, el dngel o el duende que preside la vida de nues-
tras muchachas: Ahi estd la altiplanicie maravillosa de Cué, cara

GRAFICO DE LA
COLONIA «VIRGEN DEL CAMINO>»

al mar y con el bosque custo-
dio a las espaldas, y el impetu
deportivo de las colonialistas,
y la simpatia de sus juegos, y
la disciplina de su porte, y el
fervor con que acometen las
canciones corales, que habrin
de ser después recuerdo per-
manente de un episodio im-
portante de su vida.



LO PRIMERO ES EL HUMOR

* Una jovencita inglesa admiradora del Canciller Bismark le envié en cierta ocasién un
Anecdotano ldllmm c?n el ruego de que escribiera en él unas lineas autégrafas. El canciller escribié
£ 0 que sigue:
VallOSO «Gudrdese usted, jovencita, de fabricar castillos en el aire; son construcciones que se
elevan fdcilmente, pero que son después muy dificiles de demolers.

Se efectuaba una colecta en la Academia francesa; faltaba un escudo de seis frascos o un luis de oro; se
sospeché que no habia contribuido uno de los miembros, conocido por su avaricia. El sostuvo que habfa contribui-
do; el %ue hacia la colecta, dijo:

—Yo no lo he visto; pero lo creo.

El sefior de Fontenelle terminé la discusién diciendo:

—Pues yo lo he visto, pero no lo creo.

Chistofilia
El consejo del librero

Un cliente, con aire malicioso, entra en una libreria y le pregunta al duefio:
—¢Tiene usted «La mujer adiltera»?

—Si, seflor...
—Pues... palos con ella.

iQue madure!

En el Metro de Madrid, durante una pa-
rada de varios minutos en la Estacién del
Banco de Espafa, solicita un viajera:

—¢Pero es que no arranca este tren?

—Es que esta el disco verde —le expli-
ca un empleado.

—{Pues anda, que como tengamos que
esperar a que madure!...

Extraiias heridas de guerra

—Pues a un ami?o mio, durante la Glti-
ma guerra, una bala le atravesé la mano y
se le incrusté en un oido.

—1Eso es imposible!

—Pues no sé por qué. Es que mi amigo
se tapaba en ese momento el oido con la
mano...

Ortografia y grafologia

— Estoy asombrado realmente. Yo que
no crefa nada de eso de la grafologia vengo

—Ya tenemos piso, televisién, frigorifico, tocadiscos y coche. Ahora pode-
convencido. He celebrado una conferencia mos atender al espfritu, siempre que no tengamos que comprar nada mds.
con un grafélogo.

- ¢Y qué te ha dicho?

—Que por la manera como he escrito la hache de la palabra elefante, habia adivinado enseguida que yo no
tenfa ni idea de l2 ortografia.

El perfecto empleado

b —Ya 8é que has conseguido un buen empleo en el Banco. Supongo que se deberd en parte a que conoces al
rector...
—En parte a eso, y en parte a que €l no me conoce a mf.

Policia eficiente

Un hombre llega a la Comisarfa y dice:

—Ayer denuncié en esta Comisaria que me habian robado el reloj y vengo a decir que lo habia perdido en
casa y que ya lo he encontrado.

- Llega usted tarde —le contesta el Comisario—. Ya tenemos &l ladrén.

REFLEXION PARA Ej amor soporta mejor la zusencia o la muerte que la duda o la
EL FINAL DEL DIA traicion.—André Maurois.







