Formacién en el manejo y uso de

equipos de proteccion respiratoria

AUTORRESCATADORES
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1 INTRODUCCION

En el trabajo rutinario de la mina, cada trabajador
esta acostumbrado a llevar en su cinturdn o a tener en
las inmediaciones de la zona de trabajo, un equipo de
proteccién respiratoria o autorrescatador.

En el caso de que se produzca un incidente en la mina,
es fundamental para el minero estar familiarizado con
este equipo, para poder colocarselo de manera rapida
y adecuada, ademas de conocer las sensaciones que va
a experimentar con su uso, que no suelen ser

agradables.

2 OBJETIVOS PARA ALCANZAR UNA ADECUADA
FORMACION

1 Instalacion y primer uso del aparato.
Se trata de que el trabajador pueda colocarse el
autorrescatador en el menor tiempo posible,

conociendo todos los pasos a seguir para su

instalacién y puesta en marcha. %&{A O~ f«v-‘w.
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2. Saber cé6mo enfrentarse a una sjtuaeién de angustia o
estrés.

Al conocer la instalacién y el uso del autorrescatador, si

se produce un incidente en la mina, cada trabajador

podra colocarse perfectamente el equipo y acudir

rapidamente a la via de escape més préxima.

3. Conocimiento de las sensaciones de angustia,

sequedad, aumento de la temperatura, etc.

Debido a las reacciones quimicas que se producen en el
aparato durante su funcionamiento, existe un aumento
considerable de temperatura, por lo que existe una falta
de humedad, qué junto con el calor van a producir una

sensacién de angustia.
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3 EL CICLO RESPIRATORIO

El ciclo respiratorio se compone de dos fases: inspirgci(’)n
y espiracion. Durante la inspiracién respiramos \aire
formado por oxigeno, nitrégeno y otros gases. En el
proceso de espiracién se desprende didéxido de carbono a
la atmoésfera.

El autorrescatador realiza una transformacién del
diéxido de carbono en oxigeno, mediante una serie de
reacciones que se producen gracias a un compuesto

llamado diéxido de potasio.
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Este material, que se presenta en forma de bolitas de
color blanco, es el responsable del buen funcionamiento
del equipo.

El diéxido de carbono que se desprende en la espiracidn,
al entrar en contacto con el diéxido de potasio, forma de
nuevo oxigeno, que nosotros respiramos.

Esta reaccion del diéxido de carbono con el diéxido de
potasio, genera mucho calor. Por eso, al usar el equipo

real, se siente como la temperatura del aire en la boquilla
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se va calentando poco a poco. Es preciso recordar que esa
sensacién de aire cada vez mas caliente, mas seco, con un
sabor desagradable, es un indicativo de que el equipo

funciona correctamente.

AP
Cuando se da una situacién en la que hay que hacer uso
del aparato de respiracién, es preciso conocer todas las
sensaciones que van a producirse en cada persona. Es
muy importante saber que el aparato va a estar caliente,
asi como que va a producir una sensacién de mal sabor,
de sequedad, etc.

También es importante, por lo tanto, saber cuando va a
acabarse el equipo. La sensaciéon del fin del aparato
empieza a notarse cuando la bolsa no se infla lo
suficiente, y se siente que no llega el aire a la boca. Cada
persona tendra una duracién del cartucho distinta, pues
ésta depende, como se comentari posteriormente, de las
caracteristicas fisicas y ambientales en las que se

encuentre el trabajador.
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Debido al funcionamiento del autorrescatador, el oxigeno
a respirar sale a alta temperatura, lo cual puede producir
sensacién de ahogo
EL AUTORRESCATADOR FUNCIONA
CORRECTAMENTE.

Es importante saber cudndo el equipo va a dejar de
producir oxigeno: la bolsa no se infla lo suficiente y se
siente que no llega el aire a la boca.

Para cada persona el equipo tendrd una duracién
diferente, dependiendo de dénde se encuentre el
trabajador en el momento del accidente y de sus

caracteristicas fisicas.
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4 DISENO DEL EQUIPO

PARTES DEL EQUIPO

Censtruccion y Diagrama
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Fuente: MSA Espafiola

1 Boguills
2 Tragues®

17 Valeuls slivio
13 Cinturdn

| Inspiacian

; ‘ G piracian

CARACTERI{STICAS DEL EQUIPO

Peso (con estuche)

2 kg (aprox, seglin marcas)

Peso (en uso)

1,3 kg (aprox, seglin marcas)

Dimensiones aproximadas

180 x 180 x 100 mm

Condiciones de almacén

de 0 °C hasta 50 °C
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El tiempo de duracién del equipo estd entre 15 y 50 minutos,
aunque no se puede hablar de un tiempo exacto, depende de las
caracteristicas y circunstancias de cada persona. Esto quiere
decir que, cuanto mds tranquilo intente estar una persona en
una situacién dificil (como lo es la falta de aire respirable
dentro de la mina), mds lenta serd su respiracién y, por tanto,
mayor la duracién del cartucho del equipo.

Por el contrario, cuanto mds nerviosa esté y mayor sea la
velocidad de respiracién, menos durard el equipo.

Es importante tratar de mantener la calma, confiar en que el

equipo funciona bien y no le pasa nada raro, y que la persona
sabe exactamente cémo usarlo.
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Es muy importante conocer las sensaciones que se van a

producir:

v Quemazén en la garganta.

v Dificultad al respirar.

v Sensacién de que el aire se va haciendo cada vez més
denso.

v'Aumento de la sequedad de la boca, (la humedad
disminuye considerablemente, no se siente saliva en

la boca).
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v Sensacién de que los pulmones no pueden llenarse
totalmente-de aire. ;

v’ Tendencia del usuario a respirar por la nariz, que
lleva tapada con las pinzas.

v’ Aumento considerable de la temperatura del aire
respirado.

v' A pesar del intercambiador que protege el pecho, éste
se calienta debido a las reacciones que se producen
en el interior del equipo.

v'Normalmente el usuario no se coloca adecuadamente
el equipo, de Amanera que su utilizacién se hace

ineficiente.

Es importante ponerse bien la boquilla, mordiendo
las lengiietas y colocando la membrana exterior

entre los labios y las encias.

5 COLOCACION DEL AUTORRESCATADOR

A continuacién se presentan las instrucciones de

colocacibén del equipo, en seis fases:
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FASE T
Abrir rdpidamente la carcasa, con el
pulgar de la mano, rompiendo el

precinto.

FASE IT

Desechar la tapa de la carcasa y el
mecanismo de cierre, y agarrando la
cinta blanca del cuello sale el aparato

completo

FASE IIT
Pasar la cinta de cuello por encima

de la cabeza
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FASE IV _

Colocar la boquilla en la boca
mordiendo las dos lenglietas,
soplando aire para hinchar el saco

respiratorio

FASEV

Colocar la pinza en la nariz y
respirar normal.

Reajustar la cinta del cuello si es

necesario.

FASE VI
Solo resta anudar la cinta de cintura

con una lazada.

-El equipo estd listo para iniciar la

ruta de escape
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6 EQUIPO DE ENTRENAMIENTO

A continuacién se presentan las caracteristicas del

equipo de entrenamiento:

» El autorrescatador de entrenamiento no es un equipo
de proteccién respiratoria. Solo puede utilizarse en aire
respirable.

= Tiene las mismas dimensiones, peso y caracteristicas
funcionales-operativas que el equipo real.

= Las diferencias entre componentes, con el equipo real,
vienen marcadas en color azul y son:

v La carcasa tiene una etiqueta azul

v El cartucho filtrante, con etiqueta azul, es méas
corto asi como su funda protectora.

v La bolsa respiratoria esta fabricada con material
azul.

v'La traquea, con boquilla y pinza nariz, tiene
agujeros en la parte superior y esta enroscada al

cartucho.
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CARCASA

VALVULA INHALADORA
TRAQUEA

CONECTOR (con valvula retencién)
CARTUCHO FILTRANTE

BOLSA RESPIRATORIA
VALVULA EXHALADORA
Fuente: MSA Espafiola
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